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Nicole Menguy est née le 8 juillet 1938 à Moulins Les Metz. 

Jean-Paul Brélivet le 30 janvier 1936 à Brest. Le coup de foudre 

se produit au Conquet, dans le Finistère. Les deux jeunes ne se 

connaissent pas. La belle Nicole se laisse séduire par ce jeune 

marin élève de l’école des officiers mariniers de Maistrance 
qu’elle voit passer devant la fenêtre de sa chambre, au Conquet. 

Fille de militaire, elle habite chez Jeanne Cornen, soeur de son 

père, depuis ses 16 ans. Jean-Paul, l’aîné d’une fratrie de quatre 

garçons, vit chez sa grand-mère du Conquet, Maria Le Goaster. 

C’est aussi au Conquet que les deux amoureux se marient, 

il y a 60 ans, le 10 septembre 1959. Cet amour engendrera la 

naissance de quatre enfants et six petits enfants, auxquels ils 

livrent ici leur histoire, un modèle de résilience. 

 
« Notre vie n’a pas été un long fleuve tranquille. 

Il y a eu de bonnes périodes mais aussi des secouées. »


